
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΩΝ* 

(*∆εκτές οι προτάσεις για εµπλουτισµό των θεµάτων επιµόρφωσης σε επίπεδο γενικών γνώσεων Η/Υ 

ή σε επίπεδο ειδικοτήτων. Εξαιρείται το Πρόγραµµα «Ηρων-2» που έχει συγκεκριµένη θεµατολογία.) 

Επίπεδο Αρχαρίων ∆ιάρκεια 

Α1 Βασικές Γνώσεις Πληροφορικής 

∆ιαχείριση Αρχείων & Φακέλων (Windows) 

Επεξεργασία Κειµένου (Word) 

Χρήση ∆ιαδικτύου (Internet – Email) 

∆ηµιουργία Παρουσιάσεων (Power Point) 

4 x 2,5 ώρες 

Α2 Εκπαίδευση Ενηλίκων στην Απόκτηση Βασικών ∆εξιοτήτων 

στις Νέες Τεχνολογίες (ΗΡΩΝ-2) 

Περιεχόµενο του προγράµµατος 
Αρχικά, διδάσκεται ένας βασικός κορµός ύλης που είναι 
απαραίτητος σε όλους τους εκπαιδευόµενους (Λειτουργικό 
Σύστηµα Windows). Οι υπόλοιπες ενότητες (επεξεργασία 
κειµένου, υπολογιστικά φύλλα, χρήση διαδικτύου και 
προγράµµατα παρουσιάσεων) διδάσκονται σε µεγαλύτερη ή 
µικρότερη έκταση, ανάλογα µε τα ενδιαφέροντα και τις 
ανάγκες των εκπαιδευοµένων και σε συµφωνία µε τον 
εκπαιδευτή του τµήµατος. 
 

Περιεχόµενο: 

•  Βασικές έννοιες πληροφορικής 
•  Η χρήση του λειτουργικού συστήµατος Windows 
•  Η χρήση κειµενογράφου (Word) 
•  Η χρήση υπολογιστικών φύλλων (Excel) 
•  Η χρήση προγράµµατος παρουσιάσεων (Powerpoint) 
•  Οι βασικές λειτουργίες του διαδικτύου (αρχές χρήσης, 

πλοήγηση, κ.λπ.) 
•  Η χρήση ηλεκτρονικού ταχυδροµείου (e-mail) 
•  Η αναζήτηση πληροφοριών στο διαδίκτυο (µηχανές 

αναζήτησης) 
•  Οι υπηρεσίες που προσφέρονται στο διαδίκτυο για την 

εξυπηρέτηση των πολιτών. 
•  Σύγχρονα θέµατα που αφορούν στη χρήση του 

διαδικτύου (ασφάλεια, ιοί υπολογιστών, κ.λπ.) 

 

 

50 ώρες 



 

Μεσαίου Επιπέδου ∆ιάρκεια 

Μ1 Υπηρεσίες Πανελλήνιου Σχολικού ∆ικτύου (Π.Σ.∆.) 

Ηλεκτρονικό Ταχυδροµείο στο Π.Σ.∆. (Email) 

Κατασκευή Blogs στο Π.Σ.∆. 

Κατασκευή Ιστοσελίδων (WebPage) στο Π.Σ.∆. 

Άλλες Υπηρεσίες του Π.Σ.∆. 

Χρήση της Ψηφιακής Τάξης  

Χρήση του Ψηφιακού Σχολείου 

Εκπαιδευτικά Λογισµικά 

4 x 2,5 ώρες 

Μ2 ∆ηµιουργία ∆ιαδραστικών Ασκήσεων µε τη βοήθεια του 

HotPotatoes (Ασκήσεις πολλαπλών επιλογών, σωστού λάθους, 

αντιστοίχησης, συµπλήρωσης κενών, σταυρόλεξα) 

2 x 2,5 ώρες 

Μ3 Χρήση ∆ιαδραστικών Πινάκων  2 x 2,5 ώρες 

Μ4 Υπηρεσίες ∆ιαδικτύου 

Ηλεκτρονικό Ταχυδροµείο (Gmail) 

∆ηµιουργία Blogs (Blogspot) 

∆ηµιουργία Ιστοσελίδων µε Wizard (Google) 

Εικονοχάρτες (Google Maps) 

Άλλες Υπηρεσίες Google 

∆ιαδραστικές Ασκήσεις – Στατιστικά - ∆ηµοσκοπήσεις 

2 x 2,5 ώρες 

Μ5 Επεξεργασία Video – ∆ηµιουργία DVD 2 x 2,5 ώρες 

Μ6 ∆ηµιουργία Παρουσιάσεων µε τη βοήθεια του Microsoft Power 

Point 

4 x 2,5 ώρες 

Μ7 Κατασκευή Ιστοσελίδων µε τη βοήθεια του Macromedia 

DreamWeaver 

4 x 2,5 ώρες 

M8 Κατασκευή Πολυµεσικών Εφαρµογών µε τη βοήθεια του 

Macromedia Director 

4 x 2,5 ώρες 

M9 Εγκατάσταση και χρήση του Open Office (Λογισµικό Ανοικτού 

Κώδικα) 

4 x 2,5 ώρες 

 

Προχωρηµένου Επιπέδου ∆ιάρκεια 

Π1 Κατασκευή Ιστοσελίδων µε Λογισµικό Ανοιχτού Κώδικα 4 x 2,5 ώρες 



(Joomla). Παραµετροποίηση και εγκατάσταση στο Πανελλήνιο 

Σχολικό ∆ίκτυο. Λειτουργίες του Περιβάλλοντος ∆ιαχείρισης. 

Π2 Εγκατάσταση και ∆ιαχείριση των Windows 2003 Server 2 x 3 ώρες 

Π3 Εγκατάσταση Λειτουργικού Συστήµατος Ubuntu (Linux) 

Λογισµικά Ανοιχτού Κώδικα: ∆ιαχείριση – Λειτουργίες, 

Εγκατάσταση Εκπαιδευτικών Λογισµικών 

4 x 2,5 ώρες 

Π4 Εξειδικευµένα Εργαλεία ∆ιαχείρισης Αρχείων 

Μετατροπές Εγγράφων – Φωτογραφιών – Video 

Αυτόµατη Κατασκευή ∆ιαδραστικών Ασκήσεων 

Εκπαιδευτικά Λογισµικά 

Λειτουργία Ψηφιακού Σχολείου 

Λειτουργία Ψηφιακής Τάξης 

2 x 3 ώρες 

   

 

Για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε να απευθύνεστε στο ΚΕ.ΠΛΗ.ΝΕ.Τ. στη 

διεύθυνση Καραολή 10, 3ο όροφος, Καστοριά, στο τηλέφωνο 2467055205 και στο 

email: plinetkas@sch.gr 

 


